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Gilliarey, una perla della valle del
Cervino 
Un luogo magico che sprigiona spiritualità e
bellezza assoluta circondato da un ambiente
maestoso, con il Cervino e il gruppo del Monte
Rosa a portata di mano. 

Useful information

Practice :

Durata : 1 h 30

Length : 5.0 km

Trek ascent : 585 m

Difficulty :

L'oratorio di Gilliarey

(Deborah Bionaz) 
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Trek

Departure : Etirol
Arrival : Gilliarey

Altimetric profile

Min elevation 1588 m Max elevation 2166 m

A Étirol, salire tra le case del paesino e trovare l’indicazione per Gilliarey, sentiero
numero 107. Il sentiero risale il vallone del torrente Petit Monde con una camminata
costantemente in salita ma piacevole. Si arriva così all’alpe Chancevella a 1886
metri.  Qui si imbocca una poderale che si segue per 400 metri fino a trovare
l’indicazione per Gilliarey che indica un sentiero sulla destra. Risalirlo fino alla località
Crêt. Da qui si riprende una poderale ben segnalata che sale dolcemente fino alla
località Gilliarey. Da qui, in pochi metri si raggiunge lo spettacolare promontorio sul
quale si erge l’oratorio. 

Se si preferisce evitare la poderale finale per un sentiero più diretto, è sufficiente
imboccare il sentiero n. 7 poco prima di arrivare a Crêt. Il sentiero passa all’alpeggio
Comianaz e prosegue ripido fino a Gilliarey. 

La vista panoramica che si gode dall’oratorio vi lascerà senza fiato, vi sembrerà di
poter toccare il Cervino e il gruppo del Rosa solamente allungando una mano.
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On your path...

 Il villaggio di Etirol (A)  tracce di animali sopra Etirol (B) 
 L'oratorio di Gilliarey (C)  Vista panoramica (D) 
 Alpe Comianaz (E)  Alpe Tellinod (F) 
 Alpe Crêt (G)  Panorama su Cervino e Rosa (H) 
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All useful information

How to come ? 

Access

Étirol è una piccola frazione di Torgnon che si può raggiungere in auto, a piedi o in
bici. Tuttavia è piuttosto sfornita di parcheggi, quindi è consigliabile arrivare a
piedi o con l'e-bike.
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On your path...

 Il villaggio di Etirol (A) 

Etirol, insieme a Triatel e Ronc costituisce il "Petit - Monde", un
piccolo mondo di montagna, tradizioni e semplicità. Arrivare in
questa piccola frazione significa tuffarsi in una quotidinità
antica, fatta di gesti lenti e lontani dalla modernità. 

 tracce di animali sopra Etirol (B) 

Le impronte non sono l'unico modo per constatare la presenza
di animali. I loro escrementi ci indicano le loro abitudini
alimentari e il loro passaggio. 
Per esempio, la presenza di ossa e di pelo, ci infica che le feci in
questione sono probabilmente di un lupo.

 L'oratorio di Gilliarey (C) 

L'oratorio di Gilliarey è un piccolo e raccolto edificio bianco
dedicato alla preghiera e lla meditazione. Sorge su un
promontorio a picco sopra Antey. Qui, si respira un'atmosfera
davvero magica e spirituale. 
Attribution : Deborah Bionaz

 Vista panoramica (D) 

L'Alpe Courthod Desot sovrastata dai resti dell'Alpe Courthod di
Meiten.

 Alpe Comianaz (E) 

L'Alpe Comianaz vista dalla poderale che sale verso Gilliarey.
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 Alpe Tellinod (F) 

L'antica e la nuova Alpe di Tellinod, acquistata dal Comune e
ricostruita. 
I resti del vecchio alpeggio ora sono abitati da numerose
marmotte che non sembrano essere troppo intimidite dal
passaggio dell'uomo. 
Il tardo pomeriggio è un momento incantato, i raggi di sole che
colpiscono obliqui gli oggetti creano ombre lunghe, e le
marmotte sembrano approffittare del loro tepore.  

 Alpe Crêt (G) 

L'Alpe Cret adagiata sul promontorio, baciata dagli ultimi raggi
del sole.
La vista si perde sulla Bassa Valle e sul gruppo del Monte Avic. 

 Panorama su Cervino e Rosa (H) 

Una vista che lascia senza fiato sul Cervino e un pezzo del
gruppo del Rosa con le vette dei Breithorn che sventolano sul
confine con la Svizzera. 
Attribution : Deborah Bionaz
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