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Bella e lunga passeggiata, alla scoperta
dei numerosi alpeggi che sovrastano
Torgnon. 
Il percorso si sviluppa in piano per dei lunghi
tratti, dapprima all'ombra dei larici che
sovrastano il Vallone di Chavacour, e
successivamente nella meravigliosa conca che
ospita il piccolo tesoro naturalistico di Lodetor. Il
primo giro di boa si effettua tra rocce
mesozoiche del vecchio oceano perduto, marmi
e gneiss del vecchio continente africano. Un
luogo ricco di storia e di leggende, crocevia di
mercanti che attraversavano il vallone al fine di
raggiungere la Svizzera. Durante la salita, tra
l'Alpe di Tellinod e l'Alpe Château, numerose
marmotte e gruppi di stambecchi
accompagneranno la vostra passeggiata. 

Useful information

Practice : Pédestre

Durée : 5 h 30

Length : 20.9 km

Trek ascent : 389 m

Difficulty : Facile

Rating scale :
Technicité : 2 - Assez facile

Risque : 1 -Faible

Effort : 3 - Peu difficile

Type : Boucle
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Trek

Departure : Parking Les Montagnards
Arrival : Parking Les Montagnards

Altimetric profile

Min elevation 1769 m Max elevation 2112 m

Imboccare la poderale che inizia dalla parte opposta al parcheggio Les Montagnards.
Si passano l'Alpe Cahavannes e si continua sul tracciato a valle della grande Alpe
Châtelard. 
Raggiunto il bivio per l'Alpe Brusoney, si prende a sinistra la ripida strada asfaltata,
che dopo pochi metri torna a essere in terra battuta. Qui si continua facilmente in
piano fino all'area Natura 2000 Lodetor. Passato il ponticello, la strada inizia a salire.
La si segue fino quasi all'Alpe Tellinod, dove si svolta a sinistra. Un sali e scendi ci
porta fino all'Alpe Petit-Chavacourt e poi all'Alpe Château, che sovrasta i resti
dell'antico Ospizio di Chavacour. La strada ha ripreso a salire, ma la salita, benché
ripida, non dura molto.
La strada poderale continua in un lungo falso piano, e i boschi lasciano intravedere
un panorama mozzafiato. Si prosegue per alcuni chilometri, il bosco è intervallato da
pascoli. L'ultima Alpe che si incontra è quella di Tronchaney, poi, dopo un po', la
poderale inizia a scendere fino all'Alpe Gorzà. Il primo ristoro dopo tutta
l'escursione. 
Si prosegue sulla strada poderale che scende leggera appena al di sotto degli
Alpeggi, si attraversano le piste, e si segue tutta la strada del Ru Verrayes fino a
quando non si incontra la poderale che sale da Col des Bornes.
Si svolta a sinistra e si raggiunge in discesa Plan Prorion, dove si svolta a sinistra
sulla strada asfaltata e si raggiunge facilmente il punto di partenza. 
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On your path...

 vue panoramique Chantorné (A)  vue panoramique de l'Alpe Prô Sec
(B) 

 vue sur l'Alpe Tronchaney (C)  Alpe Courthod di Meiten (D) 
 Mélèzes (E)  Alpe Courthod Damon (F) 
 Chapelle di Fossemagne (G)  vue panoramique Fossemagne (H) 
 Alpe Château (I)  tramonto all'Alpe Dzanzeve (J) 
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 traces de loup au Petit Chavacour
(K) 

 Alpe Château (L) 

 Alpe La Nouva de Tellinod (M)  Alpe Tellinod (N) 
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All useful information

How to come ? 

Access

Il parcheggio Les Montagnards si trova alla partenza della seggiovia Chantorné. Vi
si accede tramite la strada comunale Chantorné, che parte dal centro di Mongnod
e sale fino al comprensorio sciistico. É aperta da fine primavera fino a inizio
autunno. In inverno la strada è chiusa all'altezza di Plan Prorion, dove sono
disponibili due ampi parcheggi.
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On your path...

 vue panoramique Chantorné (A) 

Vista panoramica su Chantorné. Sulla sinistra il Bar Ristoro La
Montanara, al centro il Risotrante des Troncs e a destra il
ristorante Les Montagnards. Tutti e tre effettuano noleggio bike
e e-bike.

 vue panoramique de l'Alpe Prô Sec (B) 

Vue sur l'alpage Prô Sec (Alpe Prô Sec), avec en premier plan 
l'alpage (Alpe) Tsanté-de-Guerra. En haut à droite l'alpage
(Alpe) Comianaz.

 vue sur l'Alpe Tronchaney (C) 

Les reste du vieil alpage de Tronchaney.

 Alpe Courthod di Meiten (D) 

L'alpage Courthod de Meiten, et en bas à droite l'alpage
Courthod Desot. Sur la droite, aux pieds de l'alpage, on perçoit
la petite accumulation d'humidité de cette zone.

 Mélèzes (E) 

Réveil de petits mélèzes près de l'Alpe Courthod Damon.
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 Alpe Courthod Damon (F) 

Vue sur l'alpage Courthod Damon.

 Chapelle di Fossemagne (G) 

"Les hauts pâturages, c'est à dire les montagnes, ont besoin de
la bénédiction céleste".

C'est probablement pour cette raison que le notaire François-
Jérôme Frutaz fit édifier en 1761, à l'intérieur de sa propriété et
à ses frais, la Chapelle de Fossemagne, dédiée à Notre-Dame
d'Oropa. Depuis, une messe se tient tous les 26 juillet, lors de
la fête de Sainte Anne.

Pour être sûr que le batiment puisse durer dans les siècles à
venir, François-Jérôme Frutaz put compter sur le soutien de ses
voisins, dont François-Joseph Frutaz, la famille Gal et Jean
Perrin, qui s'engagèrent à travers un acte public à maintenir et
préserver la chapelle pour toujours.

Comme cela se produit souvent, deux légendes liées à cette
chapelle ont vu le jour. La première, plus poétique, affirme
qu'une belle femme vêtue de blanc se baladait sur le
promontoire où la chapelle fut édifiée. La seconde, défendue
par les plus pragmatiques, suggère que la dure vie des
pâturages et des fléaux et des épidémies qui touchaient les
bétails aient poussé le notaire à demander de l'aide au divin.

 vue panoramique Fossemagne (H) 

Vue panoramique sur la Chapelle de Fossemagne et sur les
pâturages de l'Alpe Tsanté de Guerra.

 Alpe Château (I) 

L'Alpe Château et la vue sur l'Alpe Dzanzeve e sur les Monts
d'Ersaz et Saleron.
Selon le chanoine Frutaz, une partie des pierres utilisées pour la
construction de l'alpage, qui date de 1780, furent acquises
suite à la démolition de l'Hospice de Chavacour.
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 tramonto all'Alpe Dzanzeve (J) 

Le soleil se couche, et les lumières des alpages de l'Alpe
Dzanzeve s'allument en dessous du Mont d'Ersaz.

 traces de loup au Petit Chavacour (K) 

Durant la randonnée, surtout dans la zone entre Tellinod et
l'Alpe Château, il n'est pas rare de croiser chemin avec
marmottes et bouquetins. Mais il semble aussi que le loup soit
intéressé par cette zone.

 Alpe Château (L) 

L'alpage Château, caché entre les mélèzes, vu du versant
opposé. 
Après l'alpage Petit Chavacour, ce sera le prochain alpage que
nous croiserons en chemin.

 Alpe La Nouva de Tellinod (M) 

Une fois tourné à gauche, en suivant l'itinéraire n°1, la route
commence à s'aplanir, et dès le premier virage, un panorama
magnifique se révèle à nous: le gneiss de la pointe du Tsan qui
s'érige majesteux face à nous.
La voie la plus connue reste celle ouverte par Guido Rey en
1896.

 Alpe Tellinod (N) 

L'ancienne et la nouvelle Alpe de Tellinod, acquise par la
Commune et reconstruite.
Les restes du vieiI alpage sont devenus la maison de
nombreuses marmottes qui ne sembles pas trop souciantes du
passage de l'homme.
En fin d'après-midi ce lieu devient pictoresque, avec ses rayons
de soleil obliques qui touchent les objects en créant de longues
ombres, et ses marmottes qui semblent profiter de la douce
chaleur émise par la fin de la journée.

17/07/2026 • Tour des Alpages
8/8


