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Bella e lunga passeggiata, alla scoperta
dei numerosi alpeggi che sovrastano
Torgnon. 
Il percorso si sviluppa in piano per dei lunghi
tratti, dapprima all'ombra dei larici che
sovrastano il Vallone di Chavacour, e
successivamente nella meravigliosa conca che
ospita il piccolo tesoro naturalistico di Lodetor. Il
primo giro di boa si effettua tra rocce
mesozoiche del vecchio oceano perduto, marmi
e gneiss del vecchio continente africano. Un
luogo ricco di storia e di leggende, crocevia di
mercanti che attraversavano il vallone al fine di
raggiungere la Svizzera. Durante la salita, tra
l'Alpe di Tellinod e l'Alpe Château, numerose
marmotte e gruppi di stambecchi
accompagneranno la vostra passeggiata. 

Useful information

Practice : Pédestre

Duration : 5 h 30

Length : 20.9 km

Trek ascent : 389 m

Difficulty : Easy

Rating scale :
Technicité : 2 - Assez facile

Risque : 1 -Faible

Effort : 3 - Peu difficile

Type : Loop
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Trek

Departure : Parking Les Montagnards
Arrival : Parking Les Montagnards

Altimetric profile

Min elevation 1769 m Max elevation 2112 m

Imboccare la poderale che inizia dalla parte opposta al parcheggio Les Montagnards.
Si passano l'Alpe Cahavannes e si continua sul tracciato a valle della grande Alpe
Châtelard. 
Raggiunto il bivio per l'Alpe Brusoney, si prende a sinistra la ripida strada asfaltata,
che dopo pochi metri torna a essere in terra battuta. Qui si continua facilmente in
piano fino all'area Natura 2000 Lodetor. Passato il ponticello, la strada inizia a salire.
La si segue fino quasi all'Alpe Tellinod, dove si svolta a sinistra. Un sali e scendi ci
porta fino all'Alpe Petit-Chavacourt e poi all'Alpe Château, che sovrasta i resti
dell'antico Ospizio di Chavacour. La strada ha ripreso a salire, ma la salita, benché
ripida, non dura molto.
La strada poderale continua in un lungo falso piano, e i boschi lasciano intravedere
un panorama mozzafiato. Si prosegue per alcuni chilometri, il bosco è intervallato da
pascoli. L'ultima Alpe che si incontra è quella di Tronchaney, poi, dopo un po', la
poderale inizia a scendere fino all'Alpe Gorzà. Il primo ristoro dopo tutta
l'escursione. 
Si prosegue sulla strada poderale che scende leggera appena al di sotto degli
Alpeggi, si attraversano le piste, e si segue tutta la strada del Ru Verrayes fino a
quando non si incontra la poderale che sale da Col des Bornes.
Si svolta a sinistra e si raggiunge in discesa Plan Prorion, dove si svolta a sinistra
sulla strada asfaltata e si raggiunge facilmente il punto di partenza. 
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On your path...

 panoramic view Chantorné (A)  panoramic view of the Alpe Prô Sec
(B) 

 view of the Alpe Tronchaney (C)  Alpe Courthod di Meiten (D) 
 Larches (E)  Alpe Courthod Damon (F) 
 Chapel of Fossemagne (G)  panoramic view Fossemagne (H) 
 Alpe Château (I)  tramonto all'Alpe Dzanzeve (J) 
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 wolf markings at the Petit
Chavacour (K) 

 Alpe Château (L) 

 Alpe La Nouva de Tellinod (M)  Alpe Tellinod (N) 
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All useful information

How to come ? 

Access

Il parcheggio Les Montagnards si trova alla partenza della seggiovia Chantorné. Vi
si accede tramite la strada comunale Chantorné, che parte dal centro di Mongnod
e sale fino al comprensorio sciistico. É aperta da fine primavera fino a inizio
autunno. In inverno la strada è chiusa all'altezza di Plan Prorion, dove sono
disponibili due ampi parcheggi.
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On your path...

 panoramic view Chantorné (A) 

Vista panoramica su Chantorné. Sulla sinistra il Bar Ristoro La
Montanara, al centro il Risotrante des Troncs e a destra il
ristorante Les Montagnards. Tutti e tre effettuano noleggio bike
e e-bike.

 panoramic view of the Alpe Prô Sec (B) 

Scenic view on the Alpe Prô Sec building, with the Alpe Tsanté-
de-Guerra at the forefront. To the upper right, the Alpe
Comianaz.

 view of the Alpe Tronchaney (C) 

The remains of the old Alpe Tronchaney.

 Alpe Courthod di Meiten (D) 

The Alpe Courthod di Meiten and to the bottom right, the Alpe
Courthod Desot. On the right side of the picture, at the bottom
of the alp, a small humid patch of vegetation can be seen.

 Larches (E) 

Small larches in emergence near the Alpe Courthod Damon.
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 Alpe Courthod Damon (F) 

View on the Alpe Courthod Damon.

 Chapel of Fossemagne (G) 

"The mountain pastures, meaning the mountains, need a
blessing from heaven".
It is probably for this reason that, in 1761, the notary François-
Jérôme Frutaz had the Chapel of Fossemagne built at his
expenses on his own lands. The chapel, dedicated to Notre-
Dame of Oropa, becomes a place of worship every 26th of July,
when a mass is celebrated for the occasion of the day of Saint
Anne.

To make sure that the building would last in the centuries to
come, François-Jérôme Frutaz made sure to involve his
neighbours, which included François-Joseph Frutaz, the Gal
family and Jean Perrin, who all pledged through a public act to
maintain and preserve the chapel forever.

As it often happens, two legends tied to the chapel have
emerged. The first one, which is more poetic, claims that a
young woman dressed in white would wander around the
promontory where the chapel was built. The second one,
certainly more pragmatic, suggests that the harsh pastoral life,
the scourges, and epidemics which afflicted the local cattles
pushed the notary to seek the help of the divine.

 panoramic view Fossemagne (H) 

Panoramic view on the Fossemagne chapel and on the
mountain pastures of the Alpe Tsanté de Guerra.
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 Alpe Château (I) 

The Alpe Château and the view on the Alpe Dzanzeve and on
the Mont d'Ersaz et Saleron.
According to canon Frutaz's recounting of the construction of
the alp, which dates back to 1780, a portion of the stones used
in the construction came from the demolition of the Chavacour
hospice.

 tramonto all'Alpe Dzanzeve (J) 

As the sun goes down, the lights of the alps of the Alpe
Dzanzeve start shimmering at the base of the Mont d'Ersaz.

 wolf markings at the Petit Chavacour (K) 

Durante la passeggiata, soprattutto nel tratto tra Tellinod e
l'Alpe Château, non è difficile imbattersi in marmotte e
stambecchi. Ma sembra che anche il lupo sia interessato a
queste zone.

 Alpe Château (L) 

The Alpe Château, hidden between the larches, seen from the
opposite side of the valley. This will be the next alp that we will
cross paths with after the Alpe Petit Chavacour.

 Alpe La Nouva de Tellinod (M) 

As soon as one takes a left turn while following the footpath n.
1, the path begins to become flatter, and from the very first
turn a wonderful panorama is shown to us: the gneiss of the
Tsan peak, which rises majestically in front of us.
The most well-known route is the one opened by Guido Rey in
1896.
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 Alpe Tellinod (N) 

The old and new Alpe de Tellinod, bought by the Municipality
and later rebuilt.
The remains of the old alp are today the home of numerous
Alpine marmots, which do not seem to mind the presence of
humans too much.
Towards the end of the afternoon, this place becomes
charming, with its oblique sunrays gently touching the nearby
objects and casting long shadows, and its Alpine marmots
seemingly enjoying the soft heat produced by the end of the
day.
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